
План работы РМО учителей физической культуры в 2024-2025 учебном году 

 

  Методическая тема:   

Компетенции педагога - как основа повышения функциональной грамотности 

школьников, качества образования и эффективной реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

образовательных программ. 

 

Цель работы методического объединения: методическое сопровождение педагогов  для 

непрерывного развития профессионального мастерства педагогических работников в 

соответствии с приоритетными направлениями развития образования. 

1. Развитие «горизонтального обучения» среди педагогических работников, в том числе на 

основе обмена опытом; 

2. Использование в педагогической практике подтвердивших эффективность методик и 

технологий обучения; 

3. Оказание помощи педагогическим работникам образовательных организаций в 

осуществлении инновационной деятельности; 

5. Осуществление  мониторинга и анализа по основным направлениям деятельности ОО; 

6. Продвижение в работе с молодыми педагогами по их привлечению к профессиональной 

деятельности, адаптации к профессии и к работе в педагогическом коллективе.; 

7. Сопровождение ОО района в области организации и проведения оценки качества 

образования; 

8. Сопровождение деятельности образовательных организаций в условиях реализации 

программ по работе с одаренными учащимися; 

Дата База Мероприятие Результат 

Организационно – массовая работа с детьми 

 

 

Октябрь 

 

ОУ района 

 

Школьный этап 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

Отбор участников 

муниципального 

этапа Всероссийской 

олимпиады 

школьников. 

 

Ноябрь-декабрь 

 Муниципальный этап 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

 

Определение 

победителей. 

 

Декабрь-март 

 

ОУ района 

Всероссийские 

соревнования  

«Президентские 

спортивные игры» 

Школьный и 

муниципальный этапы 

 

Определение 

команд-

победителей. 

 

Декабрь-март 

 

ОУ района 

Всероссийские 

соревнования 

«Президентские 

спортивные состязания» 

 

Определение 

команд-

победителей. 



Школьный и 

муниципальный 

 этапы 

В течении учебного 

года 

Спортивные 

площадки района 

Участие команд 

образовательных 

учреждений по разным 

видам спорта в зачёт 

«Районной спартакиады 

школьников» 

Определение 

победителей, работа 

с одарёнными 

детьми в плане 

раскрытия 

спортивного 

потенциала. 

 

Информационная деятельность. 

 

1.Мероприятия по повышению уровня профессионального мастерства педагогов. 

 

 

Осенние каникулы 

  

Педагогическая 

конференция «Педагог и 

инновации» 

 

 

Обмен опытом 

работы 

 

В течение учебного 

года 

  

Муниципальный этап 

Всероссийского 

конкурса «Учитель года 

России» 

 

 

Определение 

победителей 

В течение учебного 

года 

 Всероссийский конкурс 

« Учитель здоровья 

России»  

Определение 

победителей 

В течение учебного 

года 

 Аттестация 

педагогических 

работников 

Защита и 

подтверждение 

категории 

2. Организационно-методическая работа 

 

 

В течение учебного 

года 

 

 

 

Реализация ФГОС СОО 

 

 

 

Информирование 

педагогов. 

 

В течение учебного 

года 

 Реализация плана 

мероприятий 

Концепции 

преподавания 

предметной области 

«Физическая культура» 

в образовательных 

организациях округа 

 

Информирование 

педагогов. 

 

В течение учебного 

года 

 Проведение заседаний 

РМО учителей 

физической культуры. 

  

По особому графику. 

 

В течение учебного 

года 

 Участие педагогов (по 

желанию) в семинарах  

проводимых 

организациями 

 

По особому графику. 



областного и 

федерального уровня, 

курирующих вопросы 

ФК.  

 

Аналитическая деятельность 

 

 

Ноябрь- декабрь 
 Анализ проведения 

муниципального этапа 

ВОШ по предмету 

физическая культура 

 

Отчёт предметно-

методической 

комиссии 

 

Декабрь 
 Анализ работы РМО 

учителей физической 

культуры 

Отчёт руководителя 

РМО 

 

Организационно-методическая работа. Заседания РМО учителей физической 

культуры. 

№ 

заседания 

Дата Тема Ответственные 

1 Август  Изменения в ФООП по физической 

культуре 

Любимов А. А., учитель 

физической культуры 

МБОУ «Березовская 

школа» 

«Мотивационные аспекты работы 

учителя- успех каждого 

обучающегося» 

Богатырев О. В., учитель 

физической культуры 

МБОУ «Школ п. 

Центральный» 

2 Ноябрь  «Адаптивная физическая культура в 

образовательном учреждении 

Любимов А. А., учитель 

физической культуры 

МБОУ «Березовская 

школа» 

 

3 Январь  Реализация ВФСК ГТО в 

муниципальном округе в 2025 г 

 

Родина О. А. 

4 Апрель  «Деятельность кафедры в контексте 

95-летия ГБОУ ДПО НИРО: ключевые 

подходы, события и вопросы 

физической культуры, ОБЗР и 

здоровьесбережения» 

 

Любимов А. А., учитель 

физической культуры 

МБОУ «Березовская 

школа» 

 

Руководитель РМО                                                                           Любимов А. А. 


